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	7月
	にこっと通信
	横浜市は梅雨明け間近でしょうか。今年の夏も暑いと言われていますね。しっかり食べて、夏バテせず元気に過ごしたいものです。
	夏バテ対策！
	〇「冷たい食べ物・飲み物」はほどほどに
	〇「○○だけ」に注意

	今月のレシピ～麺に乗せたい具２品～
	〇サラダきつねうどん
	〇納豆オクラうどん



